POSTEPOWANIE
PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH I KOMUNIKATOW
Jednym z przedsigwzig¢ Obrony Cywilnej jest tworzenie systeméw alarmowania, ktéore maja ostrzegaé

ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem w celu umozliwienia jej ukrycia si¢ w przygotowanych budowlach lub
pomieszczeniach ochronnych a takze opuszczenia strefy niebezpiecznej.
Do oglaszania (odwolywania) alarmow i komunikatow wykorzystuje si¢ nastepujace urzadzenia:

1.

SUN I

Systemy alarmowe miast,
Centralne oraz regionalne rozglo$nie Polskiego Radia i Osrodki Telewizji Polskiej,
Radiowezly radiofonii przewodowej,
Syreny nie wlaczone do miejskich systemow alarmowych (syreny zakladow pracy, strazy pozarnej itd.),
System SMS po zalogowaniu si¢ do SUBSKRYCJI na stronie gléwnej miasta i gminy Grabéw nad Prosna
www.grabownadprosna.com.pl/ oraz e-mail.

Sygnaly alarmowe oraz sposob ich oglaszania i odwolywania przedstawia zalaczona tabela.

PAMIETAJ !!!

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIALAC SZYBKO, ALE

ROZWAZNIE 1 BEZ PANIKI

ZASADY ZACHOWANIA SIE:

1.

PO OGLOSZENIU ALARMU

- wlacz radioodbiornik na czgstotliwo$¢ radiostacji lokalnych;

- postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

- wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wiadz i organéw Obrony Cywilne;j;

- przygotuj maskg przeciwgazowa lub $rodek zastepczy;

- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody
0Czyszczonej);

- wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas$ paleniska;

- uszczelnij okna i pomieszczenia w ktorych sig znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;

- zabierz ze soba dokumenty osobiste, odziez, zapasy zywnosci, wodg, indywidualne $rodki ochrony drog
oddechowych;

- zamknij okna i mieszkanie;

- udaj si¢ w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze, wladze i
organa Obrony Cywilnej;

- udaj si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;

Jesli znajdujesz si¢ w miejscu publicznym:

- wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wiadz i organéw Obrony Cywilne;j;
KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI

- wlacz radioodbiornik na czgstotliwo$¢ radiostacji lokalnych;

- postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

- wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej;

- wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

- zamknij okna i mieszkanie;

- udaj si¢ w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze, wtadze
i organa Obrony Cywilnej;

Jesli nie zdazyte$ opusci¢ mieszkania:

- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;

- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody
0Czyszczonej);

Jesli znajdziesz si¢ w miejscu publicznym:

- wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilne;j.
KOMUNIKAT — UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI

- postepuj zgodnie z zaleceniami w §rodkach masowego przekazu przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH
1 ZAGROZENIU SRODOWISKA

- wlacz radioodbiornik na czgstotliwo$¢ radiostacji lokalnych;

- postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

- zamknij okna i mieszkanie;

W przypadku awarii obiektu z toksycznym $rodkiem przemystowym:

- wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

- zamknij okna i mieszkanie;

- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;

Jesli nie zdazyle$§ opusci¢ mieszkania:

- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktdrym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;

- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody
0CZyszCczonej).

Jesli znajdziesz si¢ w miejscu publicznym:

- wykonuj polecenia organéw Obrony Cywilnej, Strazy Pozarnej i Policji.




